
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
Inhalte Grundausbildung 

 Ortsverband Ingolstadt 2013 
 

Im Rahmen der Grundausbildung werden alle grundlegenden Fertigkeiten 
und Informationen vermittelt, die ein THW Helfer benötigt. Die 
Grundausbildung endet mit einer Abschlussprüfung. 
 
Die Lerninhalte sind in sog. „Lernabschnitte“ zusammengefasst. 
 
Folgende theoretischen und parktischen Themen sind Bestandteil der 
Grundausbildung: 
 

- Aufbau, Aufgaben des THW; Einbindung in den Zivil- und 
Katastrophenschutz 

- Grundsätze der Arbeitssicherheit; Umgang mit Gefahrstoffen und -
gütern 

- Arbeiten mit Leinen, Ketten, Rundschlingen 
- Arbeiten mit Leitern 
- Ausleuchten von Einsatzstellen 
- Holz-, Gesteins- und Metallbearbeitung 
- Bewegen von Lasten 
- Arbeiten im, am, auf dem Wasser; Einsatz von Pumpen; 

Deichverteidigung und Hochwasserschutz 
- Verhalten im Einsatz; Führung und Kommunikation; pyschosoziale 

Nachsorge 
- Grundlagen der Rettung und Bergung, Brandschutz 
- Einsatzgrundlagen 
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